
 

 

 

 

 

 

 

 

601. Q: According to the First Mystic Treatise of Mar Isaac of Nineveh, what is the foundation of 
excellence? 

A: The First Mystic Treatise of Mar Isaac of Nineveh teaches that the fear of God is the foundation 
of excellence. 

602. Q: In the First Mystic Treatise of Mar Isaac of Nineveh, what is excellence described as the 
offspring of? 

A: The First Mystic Treatise of Mar Isaac of Nineveh says that excellence is the offspring of faith. 

603. Q: How, according to the First Mystic Treatise of Mar Isaac of Nineveh, is excellence sown in a 
person’s heart? 

A: The First Mystic Treatise explains that excellence is sown when the mind confines wandering 
impulses to meditation on things to come. 

604. Q: What is named as the first element in the foundation of excellence in the First Mystic Treatise 
of Mar Isaac of Nineveh? 

A: The First Mystic Treatise identifies concentration of the self on the enlightened word, freed from 
practical concerns, as the first element. 

605. Q: Why does the First Mystic Treatise of Mar Isaac of Nineveh claim it is rare to find a man who 
can bear honours? 

A: Because, according to the First Mystic Treatise, human beings are prone to error, even if they live 
almost like angels. 

606. Q: In the First Mystic Treatise of Mar Isaac of Nineveh, what two practices form the foundation 
of the way of life? 

A: The First Mystic Treatise says the foundation is accustoming the mind to God’s words and 
practicing patience. 

607. Q: Who, according to the First Mystic Treatise of Mar Isaac of Nineveh, is able to come near to 
God? 
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A: The First Mystic Treatise teaches that only the one who is far from worldly things can come near 
to God. 

608. Q: What does the First Mystic Treatise of Mar Isaac of Nineveh say true excellence requires 
regarding the world? 

A: It requires that the mind be emptied of worldly attachments. 

609. Q: According to the First Mystic Treatise of Mar Isaac of Nineveh, what prevents the heart from 
resting? 

A: The First Mystic Treatise states that when the senses are occupied with outward things, the heart 
cannot rest from imaginations and desires. 

610. Q: What happens when grace is abundant in a person, according to the First Mystic Treatise of 
Mar Isaac of Nineveh? 

A: The First Mystic Treatise says such a person despises the fear of death because of love for 
righteousness. 

611. Q: How does weak faith affect suffering in the First Mystic Treatise of Mar Isaac of Nineveh? 

A: The First Mystic Treatise teaches that weak faith makes trials seem harmful instead of being tests 
from God. 

612. Q: Why, according to the First Mystic Treatise of Mar Isaac of Nineveh, can someone who loves 
the body not be courageous? 

A: Because bodily attachments bring constant fear from adversaries. 

613. Q: How does the First Mystic Treatise of Mar Isaac of Nineveh define true chastity? 

A: The First Mystic Treatise defines chastity as uprightness of heart that guards the mind and gaze 
from lustful thoughts. 

614. Q: What, according to the First Mystic Treatise of Mar Isaac of Nineveh, best banishes lustful 
habits? 

A: The First Mystic Treatise says love for teachings and study of the Scriptures banish lustful habits. 

615. Q: What effect does delight in divine wisdom have, according to the First Mystic Treatise of 
Mar Isaac of Nineveh? 

A: The First Mystic Treatise teaches that it makes a person forget the world and detach from material 
recollections. 

616. Q: How can meditation help the weak heart in the First Mystic Treatise of Mar Isaac of Nineveh? 

A: The First Mystic Treatise says meditation binds thoughts to ecstasy and checks them from chasing 
bodily desires. 

617. Q: What is required for words about excellence to inspire the soul, according to the First Mystic 
Treatise of Mar Isaac of Nineveh? 



A: The First Mystic Treatise says a heart free from earthly cares is required. 

618. Q: In the First Mystic Treatise of Mar Isaac of Nineveh, what is the providential order between 
matter and divine union? 

A: The First Mystic Treatise teaches that detachment from matter normally precedes union with 
God. 

619. Q: How does the First Mystic Treatise of Mar Isaac of Nineveh describe the commandments? 

A: The First Mystic Treatise explains that commandments unite the visible (practical) and invisible 
(mental) aspects of life. 

620. Q: What practice brings the soul into communion with divine glory, according to the First 
Mystic Treatise of Mar Isaac of Nineveh? 

A: The First Mystic Treatise teaches that practicing mercy brings the soul into communion with 
divine glory. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

601. ച ോ: നിനവെയിവെ മോർ ഇസഹോക്കിവെ പ്രഥമ രഹചസയോപചേശഗ്രന്ഥം അനുസരിച്ച്, മികെിവെ അടിസ്ഥോനം 
എന്തോണ്? 

ഉ: നിനവെയിവെ മോർ ഇസഹോക്കിവെ പ്രഥമ രഹചസയോപചേശഗ്രന്ഥം പഠിപ്പിക്കുന്നത് ദേെഭയമോണ് മികെിവെ 
അടിസ്ഥോനവമന്നോണ് 

602. ച ോ: നിനവെയിവെ മോർ ഇസഹോക്കിവെ പ്രഥമ രഹചസയോപചേശഗ്രന്ഥത്തിൽ, മികെിവന എന്തിവെ  
സന്തതിവയന്നോണ്  െർണിക്കുന്നത്? 

ഉ: നിനവെയിവെ മോർ ഇസഹോക്കിവെ പ്രഥമ രഹചസയോപചേശഗ്രന്ഥം പറയുന്നത്  മികെിവന െിശവോസത്തിവെ 
സന്തതിവയന്നോണ്. 

603. ച ോ: നിനവെയിവെ മോർ ഇസഹോക്കിവെ പ്രഥമ രഹചസയോപചേശഗ്രന്ഥം അനുസരിച്ച്, ഒരോളുവട ഹൃേയത്തിൽ 
മികെ് എങ്ങവന െിതയ്ക്കവപ്പടുന്നു? 

ഉ: െരോനിരിക്കുന്ന കോരയങ്ങളിചെക്കുള്ള ധ്യോനത്തിചെക്ക് മനസ് അെഞ്ഞു തിരിയുന്ന ചപ്രരണകവള 
പരിമിതവപ്പടുത്തുചപോഴോണ് മികെ് െിതയ്ക്കവപ്പടുന്നവതന്ന് പ്രഥമരഹചസയോപചേശ ഗ്രന്ഥം െിശേീകരിക്കുന്നു. 

604. ച ോ: നിനവെയിവെ മോർ ഇസഹോക്കിവെ പ്രഥമ രഹചസയോപചേശ ഗ്രന്ഥത്തിൽ, മികെിവെ അടിസ്ഥോനത്തിവെ 
ആേയ ഘടകം എന്നറിയവപ്പടുന്നത് ഏതോണ്? 

ഉ:  പ്രോചയോഗിക ആശങ്കകളിൽ നിന്നു മുക്തമോയി, പ്രബുദ്ധമോയ െോക്കിൽ സവയം  ചകന്ദ്രീകരിക്കുന്നതിവനയോണ്  
ആേയഘടകമോയി പ്രഥമ രഹചസയോപചേശക ഗ്രന്ഥം സ്ഥിരീകരിക്കുന്നത്. 

605. ച ോ: നിനവെയിവെ മോർ ഇസഹോക്കിവെ പ്രഥമ രഹചസയോപചേശഗ്രന്ഥം എന്തുവകോണ്ടോണ് ബഹുമതികൾ 
െഹിക്കോൻ കഴിവുള്ള മനുഷ്യവന കവണ്ടത്തുന്നത് അപൂർവ്വം എന്ന് അെകോശവപ്പടുന്നത്?  

ഉ: കോരണം, പ്രഥമ രഹചസയോപചേശ ഗ്രന്ഥം അനുസരിച്ച്,  മനുഷ്യർ  ദൂതന്മോവരചപോവെ ജീെിച്ചോലം വതറ്റുകൾ െരുത്തോൻ 
സോധ്യതയുണ്ട്.. 

606.ച ോ: നിനവെയിവെ മോർ ഇസഹോക്കിവെ പ്രഥമ രഹചസയോപചേശ ഗ്രന്ഥത്തിൽ, ജീെിതരീതിയുവട അടിസ്ഥോനമോയി 
മോറുന്ന രണ്ട് ആ ോരങ്ങൾ ഏതോണ്? 

ഉ: ദേെത്തിവെ െ നങ്ങളുമോയി മനസ്സിവന ശീെിപ്പിക്കുകയും ക്ഷമ പരിശീെിക്കുകയും വ യ്യുക എന്നതോണ് 
അടിസ്ഥോനം എന്ന് പ്രഥമ രഹചസയോപചേശകഗ്രന്ഥം പറയുന്നു. 

607. ച ോ: നിനവെയിവെ മോർ ഇസഹോക്കിവെ പ്രഥമ രഹചസയോപചേശഗ്രന്ഥം അനുസരിച്ച്, ദേെചത്തോട് 
അടുത്തുെരോൻ ആർക്കോണ് കഴിയുക? 

ഉ: ചെോകകോരയങ്ങളിൽ നിന്ന് അകന്നിരിക്കുന്ന ഒരോൾക്കു  മോത്രചമ ദേെചത്തോട് അടുക്കോൻ കഴിയു എന്ന് 
പ്രഥമരഹചസയോപചേശകഗ്രന്ഥം പഠിപ്പിക്കുന്നു. 

608. ച ോ: നിനവെയിവെ മോർ ഇസഹോക്കിവെ പ്രഥമ രഹചസയോപചേശഗ്രന്ഥം അനുസരിച്ച്, യഥോർത്ഥ മികെിന് 
ചെോകവത്ത സംബന്ധിച്ചിടചത്തോളം എന്തോണ് ആെശയമോയിരിക്കുന്നത്? 

ഉ: മനസ്സിവന ചെോകബന്ധങ്ങളിൽ നിന്നു ശൂനയമോക്കണവമന്ന് അത് ആെശയവപ്പടുന്നു. 

609.ച ോ: നിനവെയിവെ മോർ ഇസഹോക്കിവെ പ്രഥമ രഹചസയോപചേശഗ്രന്ഥം അനുസരിച്ച്, ഹൃേയം െിശ്രമിക്കുന്നതിൽ 
നിന്നും തടയുന്നത് എന്തോണ്? 

ഉ: ഇന്ദ്രിയങ്ങൾ ബോഹയ കോരയങ്ങളിൽ മുഴുകിയിരിക്കുചപോൾ ഭോെനകളിലം ആഗ്രഹങ്ങളിലം നിന്ന് ഹൃേയത്തിന് 
െിശ്രമിക്കോൻ കഴിയിവെന്ന് പ്രഥമ രഹചസയോപചേശകഗ്രന്ഥം പറയുന്നു. 
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610. ച ോ: നിനവെയിവെ മോർ ഇസഹോക്കിവെ പ്രഥമ രഹചസയോപചേശഗ്രന്ഥം അനുസരിച്ച്, ഒരു െയക്തിയിൽ കൃപ 
സമൃദ്ധമോയിരിക്കുചപോൾ  എന്ത് സംഭെിക്കുന്നു? 

ഉ: നീതിചയോടുള്ള ചേഹം നിമിത്തം അത്തരം െയക്തി  മരണഭയവത്ത വെറുക്കുന്നുവെന്ന് പ്രഥമ രഹചസയോപചേശ ഗ്രന്ഥം 
പറയുന്നു. 

611. ച ോ: നിനവെയിവെ മോർ ഇസഹോക്കിവെ പ്രഥമ രഹചസയോപചേശ ഗ്രന്ഥത്തിൽ, ദുർബെമോയ െിശവോസം 
സഹനവത്ത എങ്ങവന ബോധ്ിക്കുന്നു? 

ഉ: ദേെത്തിൽ നിന്നുള്ള പരിചശോധ്നകളോയിരിക്കുന്നതിനു പകരം ദുർബെമോയ െിശവോസം, പരീക്ഷണങ്ങവള  
ഹോനികരമോയി ചതോന്നിപ്പിക്കുന്നുവെന്ന് പ്രഥമ രഹചസയോപചേശ ഗ്രന്ഥം പഠിപ്പിക്കുന്നു. 

612. ച ോ: നിനവെയിവെ മോർ ഇസഹോക്കിവെ പ്രഥമ രഹചസയോപചേശ ഗ്രന്ഥം അനുസരിച്ച്, ശരീരവത്ത ചേഹിക്കുന്ന 
ഒരോൾക്ക് ദധ്രയമോയിരിക്കോൻ കഴിയോത്തത് എന്തുവകോണ്ട്? 

ഉ: കോരണം, ശോരീരിക ബന്ധങ്ങൾ എതിരോളികളിൽ നിന്ന് നിരന്തരമോയ ഭയം വകോണ്ടുെരുന്നു. 

613. ച ോ: നിനവെയിവെ മോർ ഇസഹോക്കിവെ പ്രഥമ രഹചസയോപചേശ ഗ്രന്ഥം യഥോർത്ഥ പെിത്രതവയ എങ്ങവന 
നിർെ ിക്കുന്നു? 

ഉ: കോമ ിന്തകളിൽ നിന്ന് മനസ്സിവനയും ചനോട്ടവത്തയും സംരക്ഷിക്കുന്ന ഹൃേയത്തിവെ സതയസന്ധതയോയിട്ടോണ് 
പെിത്രതവയ  പ്രഥമ രഹചസയോപചേശ ഗ്രന്ഥം നിർെ ിക്കുന്നത്. 

614. ച ോ: നിനവെയിവെ മോർ ഇസഹോക്കിവെ പ്രഥമ രഹചസയോപചേശ ഗ്രന്ഥം അനുസരിച്ച്, കോമശീെങ്ങവള ഏറ്റവും 
നന്നോയി ഇെോതോക്കുന്നത് എന്തോണ്? 

ഉ: അധ്യോപനങ്ങചളോടും െിശുദ്ധ ഗ്രന്ഥങ്ങളുവട പഠനചത്തോടുമുള്ള ചേഹം കോമശീെങ്ങവള ഇെോതോക്കുന്നുവെന്ന് പ്രഥമ 
രഹചസയോപചേശ ഗ്രന്ഥം പറയുന്നു. 

615. ച ോ: നിനവെയിവെ മോർ ഇസഹോക്കിവെ പ്രഥമ രഹചസയോപചേശ ഗ്രന്ഥം അനുസരിച്ച്, ദേെികജ്ഞോനത്തിലള്ള 
ആനന്ദത്തിന് എന്ത് ഫെമോണുള്ളത്? 

ഉ:  അത് ഒരു െയക്തിവയ, ചെോകവത്ത മറക്കോനും ഭൗതിക ഓർമ്മകളിൽ നിന്ന് ചെർവപടുത്തോനും പ്രോപ്തമോക്കുന്നു എന്ന് 
പ്രഥമ രഹചസയോപചേശ ഗ്രന്ഥം പഠിപ്പിക്കുന്നു. 

616. ച ോ: നിനവെയിവെ മോർ ഇസഹോക്കിവെ പ്രഥമ രഹചസയോപചേശ ഗ്രന്ഥത്തിൽ, ദുർബെ ഹൃേയവത്ത ധ്യോനം 
എങ്ങവന സഹോയിക്കും? 

ഉ: ധ്യോനം  ിന്തകവള ആനന്ദത്തിചെക്ക് ബന്ധിപ്പിക്കുകയും ശോരീരിക ചമോഹങ്ങവള പിന്തുടരുന്നതിൽ നിന്ന് 
നിയന്ത്രിക്കുകയും വ യ്യുന്നുവെന്ന് പ്രഥമ രഹചസയോപചേശ ഗ്രന്ഥം പറയുന്നു. 

617. ച ോ: നിനവെയിവെ മോർ ഇസഹോക്കിവെ പ്രഥമ രഹചസയോപചേശ ഗ്രന്ഥം അനുസരിച്ച്, മികെിവനക്കുറിച്ചുള്ള 
െോക്കുകൾ ആത്മോെിവന പ്രച ോേിപ്പിക്കുന്നതിന് എന്തോണ്  ആെശയമോയിരിക്കുന്നത്? 

ഉ: ഭൗമിക ആശങ്കകളിൽ നിന്ന് മുക്തമോയ ഒരു ഹൃേയം ആെശയമോവണന്ന്  പ്രഥമ രഹചസയോപചേശ ഗ്രന്ഥം പറയുന്നു. 

618. ച ോ: നിനവെയിവെ മോർ ഇസഹോക്കിവെ പ്രഥമ രഹചസയോപചേശ ഗ്രന്ഥത്തിൽ, പേോർത്ഥത്തിനും ദേെിക 
ഐകയത്തിനും ഇടയിലള്ള ദേെിക ക്രമം എന്തോണ്? 

ഉ: പേോർത്ഥത്തിൽ നിന്നുള്ള ചെർപിരിയൽ സോധ്ോരണയോയി ദേെവുമോയുള്ള ഐകയത്തിന് മുപോവണന്ന് പ്രഥമ 
രഹചസയോപചേശ ഗ്രന്ഥം പഠിപ്പിക്കുന്നു. 

619. ച ോ: നിനവെയിവെ മോർ ഇസഹോക്കിവെ പ്രഥമ രഹചസയോപചേശ ഗ്രന്ഥം കൽപ്പനകവള എങ്ങവന െിെരിക്കുന്നു? 

ഉ: കൽപ്പനകൾ ജീെിതത്തിവെ ദൃശയ (പ്രോചയോഗിക) അദൃശയ (മോനസിക) െശങ്ങവള ഒന്നിപ്പിക്കുന്നുവെന്ന് പ്രഥമ 
രഹചസയോപചേശ ഗ്രന്ഥം െിശേീകരിക്കുന്നു. 

620. ച ോ: നിനവെയിവെ മോർ ഇസഹോക്കിവെ പ്രഥമ രഹചസയോപചേശ ഗ്രന്ഥം അനുസരിച്ച്, ആത്മോെിവന 
േിെയമഹതവവുമോയുള്ള കൂട്ടോയ്മയിചെക്ക് വകോണ്ടുെരുന്ന ആ ോരം ഏതോണ്? 

ഉ: കരുണ കോണിക്കുന്നത് ആത്മോെിവന േിെയമഹതവവുമോയുള്ള കൂട്ടോയ്മയിചെക്ക് വകോണ്ടുെരുവമന്ന് പ്രഥമ 
രഹചസയോപചേശ ഗ്രന്ഥം പഠിപ്പിക്കുന്നു. 


