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ആരാാധനക്ര�മ ആധ്യാ�ാത്മിികതയുുടെെ ലക്ഷ്യംം�  
നമ്മുുടെെ ദൈൈവീീകരണംം

'“ദൈൈവവചനംം ആരുുടെെ അടുുത്തേ�ക്ക്് വന്നുുവോ�ോ  
അവരെെ ദൈൈവങ്ങൾ എന്ന്് അവൻ വിിളിിച്ചുു” (യോ�ോഹ 10:35).

ദൈൈവപരിിപാാലനയിിൽ ഗ്രേ��റ്റ്് ബ്രി�ിട്ടൺ സീീറോ�ോ മലബാാർ രൂൂപതയുുടെെ മെെത്രാ�ാനാായ യൗൗസേ�പ്പ്് സ്രാ�ാമ്പിിക്കൽ 
തന്റെ� രൂൂപതയിിലെ� വൈൈദിികർക്കുംം� മ്്ശംംശാാനാാമാാർക്കുംം� സന്ന്യാാ�സിിനീീസന്ന്യാാ�സിികൾക്കുംം� വിിശ്വാാ�സിികൾ 
ഏവർക്കുംം� എഴുുതുുന്നത്്. 

മിിശിിഹാായുുടെെ മനുുഷ്യാാ�വതാാരത്തിിന്റെ� രണ്ടാായിിരത്തിി ഇരുുപത്തിിയഞ്ചാാമാാണ്ട്് പ്ര�ത്യാ�ാശയുുടെെ 
ജൂൂബിിലിി വർഷമാായിി കത്തോ�ോലിിക്കാാസഭ ആചരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ, അതിിന്റെ� ചൈൈതന്യയത്തിിൽ, 
‘ഖുുദ്്ശാാ ല്് ഖന്തീീശേ�’ (The Holy to the Holy Ones) ‘പരിിശുുദ്ധൻ പരിിശുുദ്ധർക്ക്്’ എന്ന രണ്ടാംം� 

അജപാാലന പഞ്ചവത്സരപദ്ധതിിയുുടെെ മൂൂന്നാംം� വർഷംം  ആധ്യാ�ാത്മിികതാാവർഷമാായിിക്കൂൂടിി ആചരിിച്ച്്, പൗൗരസ്്ത്യയ 
ആധ്യാ�ാത്മിികതയുുടെെ മണിിമുുത്തുുകൾ നമ്മുുടെെ വ്യയക്തിിജീീവിിതത്തിിലും�ം സഭാാജീീവിിതത്തിിലും�ം സ്വാം�ം�ശീീകരിിക്കുുവാാൻ 
നമ്മൾ പരിിശ്ര�മിിച്ചുുവരിികയാാണല്ലോ�ോ. നമ്മുുടെെ ആധ്യാ�ാത്മിികതയുുടെെ ലക്ഷ്യംം� ദൈൈവീീകരണമാാണ്് (Theosis or 
Deification). സുുറിിയാാനിിഭാാഷയിിൽ ഈ ദൈൈവീീകരണപ്ര�ക്രി�ിയ 'മെെസ്് ആലാാഹാാനൂൂസാാ' (ദൈൈവത്തെ�പ്പോ�ോലെ� 
അഥവാാ ആലാാഹാായെ�പ്പോ�ോലെ�യാായിിത്തീീരുുക) എന്നാാണ്് വിിശേ�ഷിിക്കപ്പെ�ടുുന്നത്്. അതാായത്്, തന്റെ� ദൈൈവിികത 
നമുുക്കുു സമ്മാാനിിച്ച്് നമ്മിിൽനിിന്നുംം� മനുുഷ്യയത്വംം� സ്വീീ�കരിിച്ച (മാാർ അപ്രേം��ം, വിിശ്വാാ�സഗീീതംം 5:17) മിിശിിഹാായുുടെെ 
ജീീവനിിൽ പങ്കുുകാാരാായിി അവന്റെ� ശരീീരമാായിി നാം�ം പരിിണമിിക്കുുന്ന വിിസ്്മയനീീയ രഹസ്യയമാാണത്്. ഉത്ഥിിതനുംം� 
സ്വവർഗ്ഗാാരോ�ോഹിിതനുുമാായ മിിശിിഹാായുുടെെ ശരീീരംം ഇന്നുു സഭയാാണ്്. അതുുകൊ�ൊണ്ട്് നാം�ം സഭയിിൽ, സഭയ്ക്കുു 
വേ�ണ്ടിി ജീീവിിച്ച്്, സഭയോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ചിിന്തിിച്ച്്, സഭയാായിി പരിിണമിിക്കുുന്ന രഹസ്യയമാാണ്് 'മെെസ്് ആലാാഹാാനൂൂസാാ'. 
ചുുരുുക്കത്തിിൽ, സുുറിിയാാനിി സഭയുുടെെ ആത്മീീയ ദർശനമനുുസരിിച്ച്് സഭാാത്മകജീീവിിതമാാണുു ദൈൈവീീകരണംം. 
ദൈൈവംം നമുുക്കുു നൽകിിയ ദൈൈവത്തിിന്റെ� ശക്തിിയാാലാാണ്് (പരിിശുുദ്ധ റൂൂഹാായാാൽ) ഇതുു യാാഥാാർഥ്യയമാാകുുന്നത്്. 
അതിിനാാൽ, പൗൗരസ്്ത്യയസഭകളുുടെെ ആധ്യാ�ാത്മിികത പരിിശുുദ്ധ റൂൂഹാാ കേ�ന്ദ്രീ�ീകൃൃതവുംം� പരിിശുുദ്ധ റൂൂഹാായാാൽ 
നയിിക്കപ്പെ�ടുുന്ന ആരാാധനക്ര�മ ആധ്യാ�ാത്മിികതയുുമാാണ്്. 

ഈ വർഷംം ജൂൂൺ 8-നുു പന്തക്കുുസ്്താാ തിിരുുനാാളിിലാാരംംഭിിക്കുുന്ന ശ്ലീീഹാാക്കാാലത്തിിൽ പ്ര�ത്യേ�േകമാായുംം�, 
തുുടർന്നുുള്ള ആരാാധനക്ര�മവത്സരകാാലങ്ങളിിലും�ം പരിിശുുദ്ധ റൂൂഹാായാാൽ നയിിക്കപ്പെ�ട്ട്്, പരിിശുുദ്ധ റൂൂഹാായിിൽ 
അധിിഷ്്ഠിിതമാായ ആരാാധനക്ര�മ ആധ്യാ�ാത്മിികതയുുടെെ ഉന്നതസോ�ോപാാനങ്ങൾ കയറുുവാാൻ നമുുക്കുു പരിിശ്ര�മിിക്കാംം�. 
ജൂൂബിിലിിയുുടെെയുംം� ആധ്യാ�ാത്മിികതാാവർഷാാചരണത്തിിന്റെ�യുംം� പകുുതിി പിിന്നിിടുുന്ന നമുുക്ക്്, തുുടർന്നുുള്ള 
ദിിവസങ്ങളിിൽ  കൂൂടുുതൽ തീീക്ഷ്്ണമാായുംം� ആത്മാാർത്ഥമാായുംം� ഈ ആചരണങ്ങളുുടെെ ലക്ഷ്യയങ്ങൾ നേ�ടുുവാാൻ 
പരിിശ്ര�മിിക്കാംം�. ആധ്യാ�ാത്മിികതാാവർഷാാചരണത്തിിന്റെ� ആരംംഭത്തിിൽ നമ്മൾ മുുന്നോ�ോട്ടുുവച്ച ലക്ഷ്യയങ്ങളും�ം 
അവയുുടെെ പ്രാ�ാധാാന്യയവുംം� ഒരിിക്കൽക്കൂൂടിി നിിങ്ങളെ� അനുുസ്്മരിിപ്പിിക്കുുവാാൻ  ഞാാൻ ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നുു. 

നമ്മുുടെെ ആത്മീീയജീീവിിതത്തിിന്റെ� അടിിസ്ഥാാന പ്ര�മാാണങ്ങളാായിി പൗൗരസ്്ത്യയ കത്തോ�ോലിിക്കാാ പാാരമ്പര്യം�ം 
ഊന്നൽ നൽകുുന്ന 4 ഘടകങ്ങളെ� അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി നമ്മുുടെെ ആദ്ധ്യാാ�ത്മിികതാാവർഷാാചരണംം നമുുക്കുു 
ജീീവിിതബന്ധിിയാാക്കാംം�.  

ഗ്രേ��റ്റ്് ബ്രി�ിട്ടൺ സീീറോ�ോ മലബാാർ രൂൂപത
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1. ദൈൈവത്തിിന്റെ� രക്ഷാാകര രഹസ്യയങ്ങളോ�ോടുുള്ള സുുദൃൃഢവുംം� എളിിമയുുള്ളതുുമാായ ആദരവ്്: 

തന്റെ� പ്ര�വൃൃത്തിികളിിലൂൂടെെ ഇന്നുംം� വെ�ളിിപ്പെ�ടുുത്തിിക്കൊ�ൊണ്ടിിരിിക്കുുന്ന ദൈൈവത്തെ� വിിശുുദ്ധഗ്ര�ന്ഥ 
പാാരാായണത്തിിലൂൂടെെ അനുുദിിനംം കണ്ടുുമുുട്ടുുവാാൻ നമുുക്കുു സാാധിിക്കണംം. നമ്മുുടെെ ആരാാധനാാവത്സര കലണ്ടറിിൽ 
ഓരോ�ോ ദിിവസത്തെ�യുംം� വിിശുുദ്ധ കുുർബാാനയിിൽ വാായിിക്കാാനാായിി നല്്കപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്ന വിിശുുദ്ധ ഗ്ര�ന്ഥ 
ഭാാഗങ്ങൾ നമ്മുുടെെ കുുടും�ംബപ്രാ�ാർത്ഥനയുുടെെ അവസരത്തിിൽ ഭവനങ്ങളിിൽ വാായിിച്ചുു ധ്യാ�ാനിിക്കുുന്ന ശീീലംം 
നാം�ം വളർത്തിിയെ�ടുുക്കണംം. 2024 ഡിിസംംബർ 18 - മൈൈലാാപ്പൂൂരിിലെ� അത്ഭുുതസ്ലീീവാായുുടെെ തിിരുുനാാൾദിിനത്തിിൽ 
നമ്മൾ ആരംംഭിിച്ച്്, അനുുദിിനംം തുുടർന്നുുവരുുന്ന അഖണ്ഡ ബൈൈബിിൾ പാാരാായണത്തിിലും�ം രാാത്രി�ിനമസ്്കാാരമാായ 
ലെ�ലിിയാായിിലും�ം (എല്ലാാ ദിിവസവുംം� രാാത്രി�ി 8.20 മുുതൽ സൂംം� പ്ലാാറ്റ്്ഫോ�ോമിിൽ) പങ്കുുചേ�രുുവാാൻ എല്ലാാവരെ�യുംം� 
ക്ഷണിിക്കുുന്നുു. "നമ്മുുടെെ പാാദങ്ങൾക്കുു വിിളക്കുംം� നമ്മുുടെെ വഴിികളിിൽ പ്ര�കാാശവുുമാായ ദൈൈവവചന (സങ്കീീ. 119:105) 
പാാരാായണവുംം� ലെ�ലിിയ പ്രാ�ാർത്ഥനയുംം� വ്യയക്തിിപരമാായുംം� കുുടും�ംബംം ഒന്നുുചേ�ർന്നുുമുുള്ള ഒരുു ദിിനചര്യയയാാക്കിി 
മാാറ്റുുവാാൻ എല്ലാാവരെ�യുംം� ഞാാൻ ഉദ്്ബോ�ോധിിപ്പിിക്കുുന്നുു. 

ചെ�റിിയ ബൈൈബിിൾ വാാക്യയങ്ങളും�ം ചെ�റിിയ വിിശ്വാാ�സ സംംക്ഷേ�പങ്ങളും�ം പ്രാ�ാർത്ഥനകളാായിി നിിരന്തരംം 
ഉരുുവിിട്ടുുകൊ�ൊണ്ട്് ദൈൈവസാാന്നിിധ്യം�ം എല്ലാായ്്പ്പോ�ോഴും�ം അനുുഭവിിക്കുുകയുംം� പ്ര�ലോ�ോഭനങ്ങളെ� അതിിജീീവിിക്കുുകയുംം�, 
ദൈൈവൈൈക്യയത്തിിൽ ജീീവിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുന്ന ആദ്ധ്യാാ�ത്മിികജീീവിിതശൈൈലിി പൗൗരസ്്ത്യയസഭകളുുടെെ 
ഒരുു പ്ര�ത്യേ�േകതയാാണ്്. അനിിർവചനീീയമാായ അനുുഗ്ര�ഹങ്ങളുുടെെ ഉറവിിടമാായ ഈ പ്രാ�ാർത്ഥനാാശൈൈലിി 
നമുുക്കുംം� സ്വവന്തമാാക്കുുന്നതിിനാായിി 33 സുുകൃൃതജപങ്ങളുുടെെ (33 Aspirations) ഒരുു സമാാഹാാരംം നമ്മുുടെെ എല്ലാാ 
കുുടും�ംബങ്ങൾക്കുംം�, പ്ര�ത്യേ�േകമാായിി കുുട്ടിികൾക്കുംം� യുുവജനങ്ങൾക്കുുമാായിി നൽകുുകയാാണ്്. നിിങ്ങൾക്ക്് ഏറ്റവുംം� 
ഹൃൃദയസ്്പർശിിയാായിി അനുുഭവപ്പെ�ടുുന്ന അതിിലെ� ഒരുു പ്രാ�ാർത്ഥന തിിരഞ്ഞെ�ടുുത്ത്്, നിിരന്തരംം ഹൃൃദയത്തിിൽ 
ഉരുുവിിട്ട്്, മനനംം ചെ�യ്ത്്, ജീീവിിതംം മുുഴുുവൻ ഒരുു പ്രാ�ാർത്ഥനയാാക്കുുവാാൻ എല്ലാാവരെ�യുംം� ഞാാൻ ആഹ്വാാ�നംം 
ചെ�യ്യുുന്നുു.

2. ദൈൈവീീകരണത്തിിനാായിി നിിരന്തരംം പരിിശ്ര�മിിക്കുുക:  

യാാമപ്രാ�ാർത്ഥനകളിിലും�ം കൃൃപാാവരത്തിിന്റെ� അനശ്വവര ഉറവിിടങ്ങളാായ വിിശുുദ്ധ കൂൂദാാശകളുുടെെ 
അടുുക്കലടുുക്കലുുള്ള സ്വീീ�കരണത്തിിലും�ം പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് വിിശുുദ്ധ കുുർബാാനയിിലുുള്ള പങ്കുുചേ�രൽ, കുുമ്പസാാരമെെന്ന 
കൂൂദാാശയുുടെെ സ്വീീ�കരണംം, വിിവാാഹമെെന്ന കൂൂദാാശയുുടെെ നൈൈർമല്യയത്തിിൽ ജീീവിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള തീീക്ഷ്്ണത 
എന്നിിവയിിലും�ം ഒരുു കുുറവുുമുുണ്ടാാകരുുതെ�ന്ന്് ഒരിിക്കൽക്കൂൂടിി ഞാാൻ നിിങ്ങളെ� ഓർമ്മിിപ്പിിക്കുുന്നുു. വിിശുുദ്ധ 
കൂൂദാാശകൾ വഴിിയാാണ്് മിിശിിഹാായാാകുുന്ന താായ്്ത്തണ്ടിിനോ�ോട്് നമ്മൾ കൂൂട്ടിിച്ചേ�ർക്കപ്പെ�ടുുന്നതുംം� ദൈൈവിിക ജീീവൻ 
നമ്മളിിലേ�ക്ക്് ഒഴുുക്കപ്പെ�ടുുന്നതുംം� (തിിരുുസഭ 11).

നമ്മുുടെെ എപ്പാാർക്കിിയിിലെ� ദൈൈവജനത്തെ� നമ്മുുടെെ സഭയുുടെെ പൗൗരസ്്ത്യയസുുറിിയാാനിി ആധ്യാ�ാത്മിികത 
യിിലധിിഷ്്ഠിിതമാായ ആധ്യാ�ാത്മിികജീീവിിതശൈൈലിിയിിൽ ദൈൈവീീകരണത്തിിനുു സഹാായിിക്കുുക എന്ന 
ലക്ഷ്യയത്തോ�ോടെെയാാണ്് ‘ഉർഹ 2025: എപ്പാാർക്കിിയൽ ആധ്യാ�ാത്മിികതാാ കുുടും�ംബക്വിി�സ്്’ വിിഭാാവനംം 
ചെ�യ്തിിട്ടുുള്ളത്്. നമ്മുുടെെ സഭയുുടെെ ആധ്യാ�ാത്മിികതയെ�ക്കുുറിിച്ച്് കൂൂടുുതൽ പഠിിക്കുുവാാനുംം� ജീീവിിതത്തിിൽ 
പ്രാ�ാവർത്തിികമാാക്കുുവാാനുുമുുള്ള ഈ പരിിശ്ര�മത്തിിൽ പങ്കുുചേ�രുുവാാൻ എല്ലാാവരേ�യുംം� ഞാാൻ പ്ര�ത്യേ�േകമാായിി 
ആഹ്വാാ�നംം ചെ�യ്യുുന്നുു.   

3. ആരാാധനക്ര�മത്തിിലുുള്ള പങ്കുുചേ�രൽ, കുുടും�ംബക്കൂൂട്ടാായ്്മ, ഭക്ത സംംഘടനകൾ, സാാമൂൂഹ്യയ 
സേ�വനംം എന്നിിവയിിലൂൂടെെയുുള്ള സമൂൂഹ (പരസ്യയ) ജീീവിിതംം:

മാാർ യോ�ോഹന്നാാൻ ക്രി�ിസോ�ോസ്റ്റംം പഠിിപ്പിിക്കുുന്നുു: "സഭയിിൽ വിിവിിധ അംംഗങ്ങളുുണ്ടെ�ങ്കിിലും�ം, ഇവർ ചേ�ർന്ന്് 
ഒരുു ശരീീരമാായിിത്തീീരുുന്നുു." മിിശിിഹാായുുമാായുുള്ള നമ്മുുടെെ ഐക്യം�ം നമ്മൾ അനുുഭവിിക്കുുന്നത്്, സഭയാായിി 
നമ്മൾ സമ്മേ�ളിിക്കുുന്ന (1 കോ�ോറിി 11:18) വിിശുുദ്ധ കുുർബാാനയർപ്പണത്തിിന്റെ�യുംം� കുുടും�ംബക്കൂൂട്ടാായ്്മാാ 
സമ്മേ�ളനങ്ങളുുടെെയുംം� അവസരങ്ങളിിലും�ം, സഭയുുടെെ ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക പ്രാ�ാർത്ഥനകളാായ യാാമശുുശ്രൂ�ൂഷകളിിൽ 
പങ്കുുചേ�രുുമ്പോ�ോഴുുമാാണ്്. അതിിനാാൽ, ഈ ആധ്യാ�ാത്മിികതാാവർഷത്തിിൽ വിിശുുദ്ധ കുുർബാാനയർപ്പണത്തിിലും�ം 
കുുടും�ംബ കൂൂട്ടാായ്്മകളിിലും�ം സജീീവമാായിി പങ്കുുചേ�ർന്ന്്,  ഒരുു സമൂൂഹമാായിി, സഭയോ�ോട്് ഒന്നുുചേ�ർന്ന്് മിിശിിഹാായോ�ോട്് 
ഐക്യയപ്പെ�ടുുവാാൻ നമുുക്ക്് പരിിശ്ര�മിിക്കാംം�.

നമ്മുുടെെ ക്രൈൈ�സ്്തവ അസ്്തിിത്വവത്തിിന്റെ� പരിിശീീലനക്കളരിിയാായ ജീീവകാാരുുണ്യയപ്ര�വൃൃത്തിികളിിലൂൂടെെ നമ്മുുടെെ 
വിിശ്വാാ�സംം പ്ര�കാാശിിതമാാക്കാാൻ  നമ്മുുടെെ ഭക്തസംംഘടനാാ പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ സഹാായിിക്കുുന്നുു. അതിിനാാൽ, 
മുുതിിർന്നവർക്കുുള്ള മെെൻസ്് ഫോ�ോറംം, വിിമൻസ്് ഫോ�ോറംം, യുുവജനങ്ങൾക്കുുള്ള SMYM, കുുട്ടിികൾക്കുുള്ള 
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ചെ�റുുപുുഷ്്പ മിിഷൻലീീഗ്്, സാാവിിയോ�ോ ഫ്ര�ണ്ട്്സ്് മുുതലാായ നമ്മുുടെെ ഭക്തസംംഘടനകളിിലും�ം എല്ലാാവരും�ം ഈ 
ആദ്ധ്യാാ�ത്മിികതാാവർഷത്തിിൽ സജീീവമാായിി പങ്കുുചേ�രണംം.   

പൗൗരസ്്ത്യയ സഭാാപിിതാാക്കന്മാാർ ക്രി�ിസ്്തീീയ ജീീവിിതത്തെ� ഒരുു തീീർത്ഥാാടനത്തോ�ോടുു പലപ്പോ�ോഴും�ം 
ഉപമിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്. തീീർത്ഥാാടനങ്ങൾക്ക്് നമ്മുുടെെ ആദ്ധ്യാാ�ത്മിികജീീവിിതത്തിിൽ സുുപ്ര�ധാാനമാായ സ്ഥാാനമുുണ്ടാാകണംം. 
മൈൈലാാപ്പൂൂരിിലേ�ക്കുംം� ജൂൂബിിലിി വർഷത്തോ�ോടനുുബന്ധിിച്ചുു തീീർത്ഥാാടനകേ�ന്ദ്ര�മാായിി പ്ര�ഖ്യാാ�പിിക്കപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്ന 
പ്രെ�െസ്റ്റണിിലെ� നമ്മുുടെെ മർത്ത്് അൽഫോ�ോൻസാാ കത്തീീഡ്ര�ലിിലേ�ക്കുംം� ഇതര പുുണ്യയസ്ഥലങ്ങളിിലേ�ക്കുംം� 
തീീർത്ഥാാടനങ്ങൾ നടത്തുുവാാൻ നാം�ം തയ്യാാറാാകണംം. 2025 ജൂൂലൈൈ 19-നുു നമ്മുുടെെ എപ്പാാർക്കിിയുുടെെ 
നേ�തൃൃത്വവത്തിിൽ നടത്തുുന്ന വാാൽസിംം�ഗ്്ഹാംം� തീീർത്ഥാാടനത്തിിലും�ം സാാധിിക്കുുന്നവരെ�ല്ലാം�ം പങ്കുുചേ�ർന്ന്് നമ്മുുടെെ 
ആദ്ധ്യാാ�ത്മിികജീീവിിതംം പരിിപോ�ോഷിി പ്പിിക്കുുന്നതിിന്് പരിിശ്ര�മിിക്കുുമല്ലോ�ോ.

4. പ്രാ�ാർത്ഥന, ഉപവാാസംം, പങ്കുുവയ്ക്കൽ എന്നിിവയുുടെെ ഒരുു രഹസ്യയ ജീീവിിതംം:

നമ്മുുടെെ ആധ്യാ�ാത്മിികവളർച്ചയുുടെെ സുുപ്ര�ധാാനമാായ മറ്റൊ�ൊരുു തലമാാണ്് പ്രാ�ാർത്ഥനയുുടെെയുംം� 
പഠനത്തിിന്റേ�യുംം� ഉപവാാസത്തിിൻറെെയുംം� പങ്കുുവയ്ക്കലിിന്റേ�തുുമാായ ജീീവിിതശൈൈലിി. പുുണ്യയങ്ങളിിൽ വളരുുവാാനുംം�, 
തിിന്മകളെ� അകറ്റുുവാാനുംം�, ദൈൈവത്തോ�ോട്് അടുുക്കുുവാാനുംം� ഇവ നമ്മെ� സഹാായിിക്കുുന്നുു. ക്രൈൈ�സ്്തവവിിശ്വാാ�സ 
ത്തെ�യുംം� ആധ്യാ�ാത്മിികതയെ�യുംം� പരിിപോ�ോഷിിപ്പിിക്കുുന്ന നല്ല ആധ്യാ�ാത്മിികഗ്ര�ന്ഥങ്ങൾ വാായിിക്കുുവാാനുംം� നാം�ം 
സമയംം കണ്ടെ�ത്തണംം. കാാരണംം, മാാർ യോ�ോഹന്നാാൻ ക്രി�ിസോ�ോസ്്തോം�ം� പറയുുന്നതുുപോ�ോലെ�, “നിിങ്ങളുുടെെ 
മനസ്സുംം� ഹൃൃദയവുംം� ആത്മീീയപുുസ്്തകങ്ങളിിൽ മുുഴുുകുുമ്പോ�ോൾ, നിിങ്ങൾ എപ്പോ�ോഴും�ം സംംതൃൃപ്്തരാായിിരിിക്കുംം�,  
കാാരണംം ആത്മീീയ വാായന  നിിങ്ങൾക്കുു ദൈൈവത്തിിൽ ഒരുു അടിിത്തറ നൽകുുന്നുു.” അതിിനാാൽ സാാധിിക്കുുന്ന 
സ്ഥലങ്ങളിിലെ�ല്ലാം�ം ആത്മീീയഗ്ര�ന്ഥങ്ങളുുടെെ ലൈൈബ്ര�റിി ഒരുുക്കുുവാാനുംം� അധ്യാ�ാത്മിിക ഗ്ര�ന്ഥവാായന 
പ്രോ��ോത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുവാാനുംം� ഈ വർഷംം പരിിശ്ര�മിിക്കണംം.

സഭയോ�ോടൊ�ൊന്നിിച്ചുംം� വ്യയക്തിിപരമാായുംം� പ്രാ�ാർത്ഥിിക്കുുവാാനുംം�, തിിരുുസഭ നിിഷ്്കർഷിിക്കുുന്ന ദിിവസങ്ങളിിൽ 
നിിർബന്ധമാായുംം� ഉപവസിിക്കുുവാാനുംം� നമ്മുുടെെ പൂൂർവ്വിികർ നമുുക്കുു കൈൈമാാറിിത്തന്ന വിിശുുദ്ധ നോ�ോമ്പുുകൾ 
അനുുഷ്്ഠിിക്കുുവാാനുംം�, കുുഞ്ഞുുങ്ങളെ� അവ പരിിശീീലിിപ്പിിക്കുുവാാനുംം� വെ�ള്ളിിയാാഴ്ചകളിിൽ മാം�ംസവർജ്ജനംം 
പാാലിിക്കുുവാാനുംം� നമുുക്ക്് സാാധിിക്കണംം. ദൈൈവംം ദാാനമാായിി നമ്മെ� അനുുഗ്ര�ഹിിച്ചിിരിിക്കുുന്നവയിിൽ അഗതിികളെ�യുംം� 
അശരണരെ�യുംം� പങ്കുുചേ�ർക്കുുന്ന ജീീവകാാരുുണ്യയപ്ര�വർത്തനങ്ങൾ നമ്മുുടെെ ജീീവിിതശൈൈലിിയാാക്കിി മാാറ്റാം�ം. 
അങ്ങനെ� സുുറിിയാാനിി ക്രി�ിസ്്ത്യാ�ാനിികളുുടെെ മുുഖമുുദ്ര�യാായ താാപസ ജീീവിിതശൈൈലിി നമുുക്കുംം� പിിന്തുുടരുുകയുംം� വരും�ം 
തലമുുറകൾക്ക്് അതുു പകർന്നുുനല്്കുുകയുംം� ചെ�യ്യാം�ം.  

നമ്മുുടെെ ആത്്മീീയജീീവിിതത്തിിന്റെ� ലക്ഷ്യംം� പാാപത്തിിൽനിിന്ന്് 'രക്ഷിിക്കപ്പെ�ടുുക' മാാത്ര�മല്ല, മറിിച്ച്് 
ഇഹലോ�ോകത്തിിൽവച്ചുുതന്നെ� "ദൈൈവസ്വവഭാാവത്തിിൽ പങ്കാാളിികളാായിി" (2 പത്രോ��ോസ്് 1:4) സ്വവർഗീീയ ജീീവിിതത്തിിന്റ 
മുുന്നാാസ്വാാ�ദനംം അനുുഭവിിച്ച്്, മിിശിിഹാായിിൽ ജീീവിിക്കുുക എന്നതാാണ്്. അനുുദിിനംം തിിരുുസ്സഭയോ�ോടുുചേ�ന്ന്് ഈ 
ദൈൈവിികസ്വവഭാാവത്തിിൽ വളർന്നുു ദൈൈവീീകരാാകുുവാാൻ ഈ ആധ്യാ�ാത്മിിക വർഷാാചരണംം  നമ്മെ� സഹാായിിക്കട്ടെെ 
എന്നുു പ്രാ�ാർത്ഥിിക്കുുന്നുു.

നമ്മുുടെെ കർത്താാവീീശോ�ോമിിശിിഹാായുുടെെ കൃൃപയുംം� പിിതാാവാായ ദൈൈവത്തിിന്റെ� സ്്നേ�ഹവുംം� 
റൂൂഹാാദ്്ക്കുുദ്്ശാായുുടെെ സംംസർഗ്ഗവുംം� നാാമെെല്ലാാവരോ�ോടും�ംകൂൂടെെ ഉണ്ടാായിിരിിക്കട്ടെെ. ഇപ്പോ�ോഴും�ം എപ്പോ�ോഴും�ം എന്നേ�ക്കുംം�, 
ആമ്മേ�ൻ.

മിിശിിഹാായിിൽ സ്്നേ�ഹപൂൂർവ്വംം,

നിിങ്ങളുുടെെ പിിതാാവ്്

യൗൗസേ�പ്പ്് സ്രാ�ാമ്പിിക്കൽ
ഗ്രേ��റ്റ്് ബ്രി�ിട്ടൺ സീീറോ�ോ മലബാാർ രൂൂപതാാ മെെത്രാ�ാൻ

NB: ഈ ഇടയലേ�ഖനംം ഗ്രേ��റ്റ്് ബ്രി�ിട്ടനിിൽ സീീറോ�ോ മലബാാർ കുുർബാാന അർപ്പിിക്കപ്പെ�ടുുന്ന എല്ലാാ 
സമൂൂഹങ്ങളിിലും�ം 2025 ജൂൂൺ 8-നുു വാായിിക്കേ�ണ്ടതാാണ്് (അന്നുു വിിശുുദ്ധ കുുർബാാന അർപ്പിിക്കപ്പെ�ടുുന്നിില്ലെ�ങ്കിിൽ 
വിിശുുദ്ധ കുുർബാാന അർപ്പിിക്കുുന്ന ഏറ്റവുംം� അടുുത്ത ഞാായറാാഴ്ച വാായിിക്കേ�ണ്ടതാാണ്്).


