
ഉർഹ 2025
ആദ്ധ്യാാ�ത്മിികതയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള എപ്പാാർക്കിിയൽ കുുടും�ംബക്വിി�സ്്

''കര്‍ത്താാവേ�, മാാലാാഖമാാര്‍ നിിന്നെ� എത്ര�മാാത്രം�ം ഭയഭക്തിിയോ�ോടെെ  
നോ�ോക്കിിനിില്‍ക്കുുന്നുുവെ�ന്ന്് കാാണാാന്‍ തക്കവണ്ണംം ഭാാസുുരമാായ നയനങ്ങളുുള്ള മനുുഷ്യയന്‍  

എത്ര� ഭാാഗ്യയവാാന്‍, എത്ര� ധീീരനാാണാാമനുുഷ്യയന്‍''  
(മാാര്‍ അപ്രേം��ം).

നമ്മുുടെെ കര്‍ത്താാവാായ ഈശോ�ോമിിശിിഹാായിില്‍ എന്റെ� പ്രി�ിയപ്പെ�ട്ട സഹോ�ോദരീീ സഹോ�ോദരരേ�, 

നിിങ്ങള്‍ക്കേ�വര്‍ക്കുംം� സൗൗമാാ റമ്പാായുുടെെ ഈ വിിശുുദ്ധ കാാലത്ത്് സമാാധാാനത്തിിന്റെ�യുംം� സന്തോ�ോഷത്തിിന്റെ�യുംം� 
ആശംംസകൾ നേ�രുുന്നുു.

നമ്മുുടെെ എപ്പാാര്‍ക്കിിയുുടെെ പഞ്ചവത്സര അജപാാലന പദ്ധതിിയുുടെെ - പരിിശുുദ്ധന്‍ പരിിശുുദ്ധര്‍ക്ക്് - ഒന്നുംം� 
രണ്ടുംം� വര്‍ഷങ്ങളിില്‍ നടന്ന ആരാാധനക്ര�മത്തെ�യുംം� ദൈൈവശാാസ്്ത്ര�ത്തെ�യുംം� കുുറിിച്ചുുള്ള കുുടും�ംബക്വിി�സിില്‍ 
നിിങ്ങള്‍ അതീീവതാാൽപര്യയത്തോ�ോടെെ പങ്കെ�ടുുത്തതിിന്് ഞാാന്‍ നിിങ്ങളെ� ഓരോ�ോരുുത്തരെ�യുംം� ആത്മാാര്‍ത്ഥമാായിി 
അഭിിനന്ദിിക്കുുന്നുു. ഒരുു സൂൂയീീ യൂൂറിിസ്് (സ്വവയംംഭരണാാധിികാാര) സഭ എന്ന നിിലയിില്‍, സീീറോ�ോമലബാാര്‍ 
കത്തോ�ോലിിക്കാാ സഭയുുടെെ ആരാാധനക്ര�മത്തെ�യുംം� ദൈൈവശാാസ്്ത്ര�ത്തെ�യുംം�കുുറിിച്ചുുള്ള നിിങ്ങളുുടെെ ഗ്രാ�ാഹ്യംം� 
വര്‍ദ്ധിിപ്പിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള നിിങ്ങളുുടെെ സമര്‍പ്പണംം ഏറെെ പ്ര�ശംംസനീീയമാാണ്്.

ആദ്ധ്യാാ�ത്മിികതവര്‍ഷമാായിി സമര്‍പ്പിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന നമ്മുുടെെ പഞ്ചവത്സര അജപാാലനപദ്ധതിിയുുടെെ 
ഈ മൂൂന്നാംം� വര്‍ഷത്തിില്‍, 'ഉര്‍ഹ 2025 - ആദ്ധ്യാാ�ത്മിികതയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള എപ്പാാര്‍ക്കിിയല്‍ കുുടും�ംബ 
ക്വിി�സ്്' പ്ര�ഖ്യാാ�പിിക്കുുന്നതിില്‍ ഞാാന്‍ വളരെ� ആവേ�ശഭരിിതരാാണ്്. കഴിിഞ്ഞ രണ്ടുുവര്‍ഷങ്ങളിിലെ� അതേ� 
ക്ര�മത്തിില്‍തന്നെ�യാായിിരിിക്കുംം� ഈ ക്വിി�സുംം� നടത്തപ്പെ�ടുുക. നമ്മുുടെെ എപ്പാാര്‍ക്കിിയുുടെെ വെ�ബ്്സൈൈറ്റിില്‍, 
എപ്പാാര്‍ക്കിിയുുടെെ ഇ-ബുുള്ളറ്റിിനാായ ദെെന്‍ഹയിില്‍ ഓരോ�ോ ആഴ്ചയുംം� പ്ര�സിിദ്ധീീകരിിക്കുുന്ന 20 ചോ�ോദ്യയങ്ങള്‍ക്കൊ�ൊപ്പംം, 
മത്സരത്തിിന്റെ� നിിയമങ്ങളും�ം മാാര്‍ഗ്ഗനിിര്‍ദ്ദേ�ശങ്ങളും�ം നിിങ്ങള്‍ക്ക്് ലഭിിക്കുുന്നതാാണ്് (https://eparchyofgreatbritain.
org/eparchial-family-quiz-on-spirituality/). നമ്മുുടെെ സീീറോ�ോ-മലബാാര്‍ സഭയുുടെെ പൗൗരസ്്ത്യയ സുുറിിയാാനിി 
ആദ്ധ്യാാ�ത്മിികതയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള നമ്മുുടെെ ഗ്രാ�ാഹ്യംം� വര്‍ദ്ധിിപ്പിിക്കുുകയുംം� തലമുുറകളിിലൂൂടെെ കൈൈമാാറിിക്കിിട്ടിിയ നമ്മുുടെെ 
വിിശ്വാാ�സംം ശക്തിിപ്പെ�ടുുത്തുുകയുുമാാണ്് ആദ്ധ്യാാ�ത്മിികതയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള എപ്പാാര്‍ക്കിിയല്‍ കുുടും�ംബക്വിി�സ്് വഴിി നാം�ം 
ലക്ഷ്യയമിിടുുന്നത്്. നമ്മുുടെെ പൂൂര്‍വ്വിികര്‍ നമ്മെ� ഭരമേ�ല്‍പ്പിിച്ച ഈ സമ്പന്നമാായ പൈൈതൃൃകംം - മാാര്‍ത്തോ�ോമ്മാാ മാാര്‍ഗ്ഗംം 
- ദൈൈവരാാജ്യയത്തിിലേ�ക്കുുള്ള കവാാടമാായിി വര്‍ത്തിിക്കുുന്നതിിനാാല്‍, ഈ പൈൈതൃൃകംം നമ്മുുടെെ എപ്പാാര്‍ക്കിിയിിലെ� 
ദൈൈവജനത്തിിനുു വളരെ� അത്യയന്താാപേ�ക്ഷിിതമാാണ്്. ആദ്ധ്യാാ�ത്മിികതയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള എപ്പാാര്‍ക്കിിയല്‍ കുുടും�ംബ 
ക്വിി�സ്്, മൂൂന്ന്് തലങ്ങളിിലാായിിട്ടാായിിരിിക്കുംം� നടത്തപ്പെ�ടുുക: യൂൂണിിറ്റ്് (പാാരിിഷ്് / മിിഷന്‍ / പ്രൊ��ാപ്പോ�ോസ്്ഡ്് മിിഷന്‍), 
റീീജിിയണല്‍, എപ്പാാര്‍ക്കിിയല്‍.  

യൂൂണിിറ്റ്് മത്സരങ്ങള്‍ക്കാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള ചോ�ോദ്യയബാാങ്ക്് ഈ ആഴ്ച (2025 മാാര്‍ച്ച്് 30) ദെെന്‍ഹ 
ഇ-ബുുള്ളറ്റിിനിില്‍ പ്ര�സിിദ്ധീീകരിിച്ചിിട്ടുുണ്ടെ�ന്നുംം� ഈ സര്‍ക്കുുലറിിനൊ�ൊപ്പംം ഇതുു ചേ�ര്‍ത്തിിട്ടുുണ്ടെ�ന്നുംം� അറിിയിിക്കുുന്നതിില്‍ 
എനിിക്ക്് വളരെ�യധിികംം സന്തോ�ോഷമുുണ്ട്്. നിിങ്ങളുുടെെ ചുുമതലയുുള്ള പുുരോ�ോഹിിതന്‍ 01/06/2025-നുു മുുമ്പാായിി 
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നിിങ്ങളുുടെെ യൂൂണിിറ്റുുതല മത്സരത്തിിന്റെ� തീീയതിി പ്ര�ഖ്യാാ�പിിക്കുുന്നതാായിിരിിക്കുംം�. യൂൂണിിറ്റുുതല മത്സരത്തിില്‍, 80% 
അല്ലെ�ങ്കിില്‍ അതിില്‍ കൂൂടുുതല്‍ മാാർക്കുു നേ�ടുുന്ന എല്ലാാ ടീീമുുകള്‍ക്കുംം� ഓണ്‍ലൈൈനാായിി നടക്കുുന്ന റീീജിിയൺതല 
മത്സരത്തിില്‍ പങ്കെ�ടുുക്കാാന്‍ അര്‍ഹതയുുണ്ടാായിിരിിക്കുംം�.

റീീജിിയൺതല മത്സരത്തിിന്റെ� മൂൂന്നുു റൗ�ണ്ടുുകള്‍ 12/10/2025, 19/10/2025, 26/10/2025 തീീയതിികളിില്‍ 
രാാത്രി�ി 8.00 മണിിക്ക്് ഓണ്‍ലൈൈനാായിി നടത്തപ്പെ�ടും�ം. 5/10/2025 ഞാായറാാഴ്ച രാാത്രി�ി 8.00 മണിിക്ക്് ഒരുു ഓപ്്ഷണല്‍ 
ഓണ്‍ലൈൈന്‍ പ്രാ�ാക്ടീീസ്് ക്വിി�സുംം� ഉണ്ടാായിിരിിക്കുുന്നതാാണ്്. റീീജിിയൺ തലത്തിില്‍ മത്സരിിക്കാാന്‍ ഏറ്റവുംം� കൂൂടുുതല്‍ 
ടീീമുുകള്‍ യോ�ോഗ്യയത നേ�ടുുന്ന ആദ്യയ മൂൂന്നുു യൂൂണിിറ്റുുകള്‍ക്കുംം� ട്രോ��ാഫിി നല്‍കുുന്നതാാണ്്. 

ഓരോ�ോ റീീജിിയണിില്‍നിിന്നുംം� ആദ്യയ മൂൂന്നുു സ്ഥാാനങ്ങളിിലുുള്ള എല്ലാാ ടീീമുുകള്‍ക്കുംം� പുുറമേ�, റീീജിിയൺതല 
മത്സരത്തിില്‍ 95% അല്ലെ�ങ്കിില്‍ അതിില്‍ കൂൂടുുതല്‍ മാാർക്കുു നേ�ടിിയ എല്ലാാ ടീീമുുകള്‍ക്കുംം� എപ്പാാര്‍ക്കിിയല്‍ 
തലത്തിില്‍ മത്സരിിക്കാാന്‍ അര്‍ഹതയുുണ്ടാായിിരിിക്കുംം�. എപ്പാാര്‍ക്കിിയല്‍തല ക്വിി�സ്്, 29/11/2025 ശനിിയാാഴ്ചയാാണ്് 
നടത്തപ്പെ�ടുുക. എപ്പാാര്‍ക്കിിയല്‍തല ക്വിി�സിില്‍ വിിജയിിക്കുുന്ന ടീീമുുകൾക്കുു ട്രോ��ാഫിിയുംം� താാഴെെ പറയുുന്ന ക്യാാ�ഷ്് 
അവാാര്‍ഡുുമാായിിക്കുംം� സമ്മാാനമാായിി ലഭിിക്കുുക: ഒന്നാംം� സമ്മാാനംം - £3000, രണ്ടാംം� സമ്മാാനംം - £2000, മൂൂന്നാംം� 
സമ്മാാനംം - £1000, നാാലാം�ം സമ്മാാനംം - £250, അഞ്ചാംം� സമ്മാാനംം - £150, ആറാം�ം സമ്മാാനംം - £100. ഇതിിനുുപുുറമെെ, 
എപ്പാാര്‍ക്കിിയല്‍തല ക്വിി�സിില്‍ പങ്കെ�ടുുക്കുുന്ന എല്ലാാ ടീീമുുകളെ�യുംം� 'ഫൈൈനലിിസ്റ്റ്് സര്‍ട്ടിിഫിിക്കറ്റും�ം ട്രോ��ാഫിിയുംം�' 
നല്‍കിി ആദരിിക്കുുന്നതുുമാാണ്്. കൂൂടാാതെ�, റീീജിിയൺതല ക്വിി�സിില്‍ 80% അല്ലെ�ങ്കിില്‍ അതിില്‍ കൂൂടുുതല്‍ മാാര്‍ക്ക്് 
നേ�ടുുന്ന എല്ലാാ ടീീമുുകള്‍ക്കുംം� 'മെെറിിറ്റ്് സര്‍ട്ടിിഫിിക്കറ്റ്്' നല്‍കുുന്നതുുമാാണ്്.  

യൂൂണിിറ്റ്് ലെ�വല്‍ മത്സരത്തിിനുു മുുമ്പുുള്ള കുുടും�ംബക്കൂൂട്ടാായ്്മ ഒത്തുുചേ�രലുുകളിില്‍ പരിിശീീലന 
ക്വിി�സുുകള്‍ സംംഘടിിപ്പിിക്കുുന്നത്് ഉചിിതമാാണ്്. ഇത്്, ആദ്ധ്യാാ�ത്മിികതവര്‍ഷത്തിില്‍ നമ്മുുടെെ രൂൂപതയിിലെ� എല്ലാാ 
വിിശ്വാാ�സിികളുുടെെയുംം� സജീീവ പങ്കാാളിിത്തംം ഉറപ്പാാക്കുംം�. യൂൂണിിറ്റുുതല മത്സര തീീയതിിക്ക്് മുുമ്പുംം�, അതിിനുുശേ�ഷവുംം� 
ആദ്ധ്യാാ�ത്മിികതവര്‍ഷത്തിിലുുടനീീളംം എപ്പാാര്‍ക്കിിയുുടെെ യൂൂണിിറ്റ്്, റീീജിിയണല്‍, എപ്പാാര്‍ക്കിിയല്‍ തലങ്ങളിിലെ� എല്ലാാ 
കമ്മീീഷനുുകളും�ം ഫോ�ോറങ്ങളും�ം ആദ്ധ്യാാ�ത്മിികതയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള കുുടും�ംബ ക്വിി�സുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട പ്ര�വര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 
നടത്തണമെെന്ന്് വിിഭാാവനംം ചെ�യ്യുുന്നുു.  

ആദ്ധ്യാാ�ത്മിികവര്‍ഷത്തിിന്റെ� ഒന്‍പതിിന കർമ്മപദ്ധതിികളിില്‍ ഒന്നുുമാാത്ര�മാാണ് ് ആദ്ധ്യാാ�ത്മിികതയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള  
എപ്പാാര്‍ക്കിിയല്‍ കുുടും�ംബക്വിി�സ്്. നമ്മുുടെെ എപ്പാാര്‍ക്കിിയുുടെെ പഞ്ചവത്സര അജപാാലന പദ്ധതിിയുുടെെ - പരിിശുുദ്ധന്‍ 
പരിിശുുദ്ധര്‍ക്ക്് - മൂൂന്നാംം� വര്‍ഷമാായ ആദ്ധ്യാാ�ത്മിികവര്‍ഷത്തിിന്റെ� അഞ്ച്് ലക്ഷ്യയങ്ങളും�ം ഒന്‍പതിിന കർമ്മപദ്ധതിികളും�ം 
നിിങ്ങളെ� ഒരിിക്കല്‍കൂൂടിി ഓര്‍മ്മിിപ്പിിക്കാാന്‍ ഞാാന്‍ ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്നുു.

അഞ്ചുുലക്ഷ്യയങ്ങള്‍:

�	 രൂൂപതയിില്‍ മാാര്‍ത്തോ�ോമ്മാാനസ്രാ�ാണിികളുുടെെ ആത്മീീയ അന്തരീീക്ഷംം സംംജാാതമാാക്കുുക.

�	 മാാര്‍ത്തോ�ോമ്മാാനസ്രാ�ാണിിപാാരമ്പര്യയത്തിിലെ� ജീീവിിതചര്യയകള്‍ പുുനര്‍ജ്ജീീവിിപ്പിിക്കുുക.

�	 മാാര്‍ത്തോ�ോമ്മാാനസ്രാ�ാണിിപാാരമ്പര്യയത്തിിലുുള്ള പ്ര�ധാാനപ്പെ�ട്ട തിിരുുനാാളുുകള്‍ പ്രോ��ാത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുകയുംം� 
പ്ര�ചരിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക.

�	 പ്രാ�ാര്‍ത്ഥനാാജീീവിിതത്തിില്‍ നിിലനിില്്ക്കാാന്‍ കുുട്ടിികള്‍ക്കുു പ്ര�ചോ�ോദനംം നല്്കുുക.

�	 യഥാാര്‍ത്ഥ മിിശിിഹാാനുുഭവംം ലഭിിക്കുുന്നതിില്‍ യാാമപ്രാ�ാര്‍ത്ഥനകള്‍ക്കുുള്ള പ്രാ�ാധാാന്യയത്തെ�ക്കുുറിിച്ച്് 
അവബോ�ോധംം നല്്കുുക.

ഒന്‍പതിിന കര്‍മ്മപദ്ധതിികള്‍:

1.	 അനുുദിിനകുുടും�ംബപ്രാ�ാര്‍ത്ഥനയുുടെെയുംം� വിിശുുദ്ധഗ്ര�ന്ഥവാായനയുുടെെയുംം� പ്രാ�ാധാാന്യയത്തെ�ക്കുുറിിച്ച്് 
ബോ�ോധ്യം�ം നല്്കുുകയുംം� കുുട്ടിികളെ� ഏതാാനുംം� വിിശുുദ്ധഗ്ര�ന്ഥവചനങ്ങളെ�ങ്കിിലും�ം മനഃഃപാാഠമാാക്കാാന്‍ 
പ്രോ��ാത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക.

2.	ചി ില അവസരങ്ങളിിലെ�ങ്കിിലും�ം കുുടും�ംബപ്രാ�ാര്‍ത്ഥനയിില്‍ യാാമപ്രാ�ാര്‍ത്ഥനകള്‍ ചൊ�ൊല്ലുുക. യുുവജനങ്ങളും�ം 
കുുട്ടിികളും�ം സപ്രാ�ായുംം� റംംശാായുംം� പ്രാ�ാര്‍ത്ഥിിക്കാാന്‍ പ്രോ��ാത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക.

3.	 എല്ലാാ പ്രാ�ായവിിഭാാഗങ്ങളിിലും�ംപെ�ട്ടവരുുടെെ ഇടയിില്‍ ഉപവാാസംം, വെ�ള്ളിിയാാഴ്ചദിിവസങ്ങളിിലെ� 
മാം�ംസവര്‍ജ്ജനംം തുുടങ്ങിിയ താാപസചൈൈതന്യം�ം പ്രോ��ാത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക.

4.	 ഓരോ�ോ ഇടവക/മിിഷന്‍/നിിയുുക്തമിിഷനിിലും�ം ആരാാധനക്ര�മ ആദ്ധ്യാാ�ത്മിികതയിില്‍ അധിിഷ്്ഠിിതമാായ 
ധ്യാ�ാനംംനടത്തുുക. ആദ്ധ്യാാ�ത്മിികതയെ�ക്കുുറിിച്ച്് രൂൂപതാാതലത്തിില്‍ ക്വിി�സ്സ്്പ്രോ��ാഗ്രാം�ം� സംംഘടിിപ്പിിക്കുുക.
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5.	വീ ീടുുകളിില്‍ ചാാരിിറ്റിി ബോ�ോക്്സുുകള്‍ വയ്ക്കുുവാാനുംം� നോ�ോമ്പുുകാാല ആചരണത്തിിലൂൂടെെ ലഭിിക്കുുന്ന തുുക 
ദാാനധര്‍മ്മത്തിിനാായിി ഉപയോ�ോഗിിക്കാാനുംം� പ്രോ��ാത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക.

6.	സു ുകൃൃതജപങ്ങള്‍പോ�ോലെ�യുുള്ള കൊ�ൊച്ചുുപ്രാ�ാര്‍ത്ഥനകള്‍ നിിരന്തരമാായിി ചൊ�ൊല്ലുുവാാന്‍ 
യുുവജനങ്ങളെ�യുംം� കുുട്ടിികളെ�യുംം� പഠിിപ്പിിക്കുുകയുംം� പ്രോ��ാത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക, അവര്‍ക്കാായിി 
ഓരോ�ോ ഇടവക/മിിഷന്‍/നിിയുുക്തമിിഷനിിലും�ം പ്രാ�ാര്‍ത്ഥനാാശുുശ്രൂ�ൂഷകള്‍ ആരംംഭിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക.

7.	 ആരാാധനാാവത്സര കലണ്ടര്‍ എല്ലാാ വീീടുുകളിിലും�ം ലഭ്യയമാാക്കുുകയുംം� കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങള്‍ ഒരുുമിിച്ച്് വിിശുുദ്ധ 
കുുര്‍ബാാനയിിലെ� അനുുദിിന വചനവാായനകളെ� ധ്യാ�ാനിിക്കാാനുംം� നമ്മുുടെെ പാാരമ്പര്യയമനുുസരിിച്ചുുള്ള 
തിിരുുനാാളുുകള്‍ ഓര്‍മ്മിിക്കുുവാാനുംം� ഉദ്്ബോ�ോധിിപ്പിിക്കുുക.

8.	 അടുുത്തടുുത്ത കുുമ്പസാാരത്തിിന്റെ� പ്രാ�ാധാാന്യയത്തെ�ക്കുുറിിച്ച്് പഠിിപ്പിിക്കുുകയുംം� അതിിനുുള്ള അവസരംം 
ക്ര�മീീകരിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക. എല്ലാാവരെ�യുംം�, പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് യുുവജനങ്ങളെ� തീീര്‍ത്ഥാാടനത്തിിനുു 
പ്രോ��ാത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക.

9.	 ആത്മീീയവാായന പ്രോ��ാത്സാാഹിിപ്പിിക്കുുക, ഓരോ�ോ ഇടവക/മിിഷന്‍/നിിയുുക്തമിിഷനിിലും�ം ആത്മീീയ 
ഗ്ര�ന്ഥങ്ങള്‍ ലഭ്യയമാാക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക.

‘ഉർഹ 2025 - ആദ്ധ്യാാ�ത്മിികതയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള എപ്പാാർക്കിിയൽ കുുടും�ംബക്വിി�സ്്’ സംംബന്ധിിച്ച്് നിിങ്ങൾക്ക്് 
എന്തെ�ങ്കിിലും�ം സംംശയങ്ങളുുണ്ടെ�ങ്കിിൽ, ദയവാായിി നിിങ്ങളുുടെെ യൂൂണിിറ്റ്് കോ�ോർഡിിനേ�റ്ററെെയോ�ോ നിിങ്ങളുുടെെ 
ചുുമതലയുുള്ള പുുരോ�ോഹിിതനെ�യോ�ോ ബന്ധപ്പെ�ടുുക. അല്ലെ�ങ്കിിൽ yearofspirituality@csmegb.net എന്ന 
വിിലാാസത്തിിലേ�ക്ക്് ഇ-മെെയിിൽ അയയ്ക്കാാവുുന്നതുുമാാണ്്.

നമ്മുുടെെ എപ്പാാർക്കിിയെ� ഞാാൻ മിിശിിഹാായുുടെെ അമ്മയാായ പരിിശുുദ്ധ കന്യയകാാമറിിയത്തിിന്് സമ൪പ്പിിക്കുുന്നുു. 
ആദ്ധ്യാാ�ത്മിികതവർഷത്തിിന്റെ�  വിിജയത്തിിനാായിി നമുുക്കെ�ല്ലാാവർക്കുംം� പ്രാ�ാർത്ഥിിക്കാംം�. ‘ഉർഹ 2025 - 
ആദ്ധ്യാാ�ത്മിികതയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള എപ്പാാർക്കിിയൽ കുുടും�ംബക്വിി�സ്്’-ൽ നമുുക്ക്് സജീീവമാായിി പങ്കെ�ടുുക്കുുകയുംം�, 
അതുുവഴിി നമ്മുുടെെ സഭയുുടെെ ആദ്ധ്യാാ�ത്മിികതയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള നമ്മുുടെെ ധാാരണ നമുുക്ക്് ശക്തിിപ്പെ�ടുുത്താംം�.

മിിശിിഹാായിിൽ സ്്നേ�ഹപൂൂർവ്വംം,

യൗൗസേ�പ്പ്് സ്രാ�ാമ്പിിക്കൽ
ഗ്രേ��റ്റ്് ബ്രി�ിട്ടൺ സീീറോ�ോ മലബാാർ രൂൂപതാാ മെെത്രാ�ാൻ

NB: ഈ സർക്കുുലർ ഗ്രേ��റ്റ്് ബ്രി�ിട്ടണിിൽ സീീറോ�ോ മലബാാർ കുുർബാാന അർപ്പിിക്കപ്പെ�ടുുന്ന എല്ലാാ സ്ഥലങ്ങളിിലും�ം 
2025 മാാർച്ച്് 30 ഞാായറാാഴ്ച വാായിിക്കേ�ണ്ടതാാണ്് (അന്നുു വിിശുുദ്ധ  കുുർബാാന അർപ്പിിക്കപ്പെ�ടുുന്നിില്ലെ�ങ്കിിൽ വിിശുുദ്ധ 
കുുർബാാന അർപ്പിിക്കുുന്ന ഏറ്റവുംം�  അടുുത്ത ഞാായറാാഴ്ച വാായിിക്കേ�ണ്ടതാാണ്്).


