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പ്ര�ത്യാ�ാശയുുടെെ ജൂൂബിിലിിവർഷത്തിിലേ�ക്ക്്

‘‘പ്ര�ത്യാ�ാശ നമ്മെ� നിിരാാശരാാക്കുുന്നിില്ല’’ (റോ�ോമ 5:5).

മിിശിിഹാായിിൽ പ്രി�ിയ സഹോ�ോദരീീസഹോ�ോദരന്മാാരേ�,

2025 മനുുഷ്യാാ�വതാാരത്തിിന്റെ� ജൂൂബിിലിി വർഷമാായിിട്ട്് സാാർവ്വത്രി�ികസഭ ആചരിിക്കുുന്ന വിിവരംം നിിങ്ങൾക്ക്് 
അറിിവുുള്ളതാാണല്ലോ�ോ. 2024 ഡിിസംംബർ 24-ന്് പരിിശുുദ്ധ പിിതാാവ്് ഫ്രാ�ാൻസിിസ്് മാാർപ്പാാപ്പാാ റോ�ോമിിലെ� സെ�ന്റ്് 
പീീറ്റർ ബസിിലിിക്കയുുടെെ വിിശുുദ്ധ വാാതിിൽ തുുറക്കുുന്നതോ�ോടുുകൂൂടെെയാാണ്് സാാർവ്വത്രി�ികസഭയിിൽ ജൂൂബിിലിി 
ആരംംഭിിക്കുുന്നത്്. റോ�ോമിിലെ� 4 മേ�ജർ ബസിിലിിക്കകളിിലും�ം റെെബിിബ്ബിിയ ജയിിലിിലും�ം മാാത്ര�മാാണ്് ജൂൂബിിലിിവർഷത്തിിൽ 
വിിശുുദ്ധ കവാാടങ്ങൾ തുുറക്കുുന്നത്്. ജൂൂബിിലിി ആഘോ�ോഷത്തിിന്റെ� ഉദ്ദേ�ശലക്ഷ്യയങ്ങൾ ഫ്രാ�ാൻസിിസ്് മാാർപ്പാാപ്പാാ 
പുുറപ്പെ�ടുുവിിച്ച സ്്പെ�സ്് നോ�ോൺ കോ�ോൺഫുുന്തിിറ്റ്് (spes non confundit) എന്ന ശ്ലൈൈഹിികരേ�ഖയിിൽ 
പ്ര�തിിപാാദിിച്ചിിട്ടുുണ്ട്്. അന്ധകാാരത്തിില്‍ കഴിിഞ്ഞ ജനംം മഹത്താായ ഒരുു പ്ര�കാാശംം കണ്ടതുുപോ�ോലെ� (ഏശയ്യാാ 9:2) 
ഇന്നത്തെ� ലോ�ോകത്തിിൽ ധാാരാാളംം പേ�ർ നിിരാാശയിിലൂൂടെെയുംം� പ്ര�തിിസന്ധിികളിിലൂൂടെെയുംം� കടന്നുുപോ�ോകുുമ്പോ�ോൾ 
2025 പ്ര�ത്യാ�ാശയുുടെെ ഒരുു വർഷമാായിിത്തീീരട്ടെെ എന്ന്് ആശംംസിിക്കുുന്നുു. “പ്ര�ത്യാ�ാശ നമ്മെ� നിിരാാശരാാക്കുുന്നിില്ല” 
(റോ�ാമാാ 5 : 5) എന്നതാാണ്് ജൂൂബിിലിിയുുടെെ ആപ്്തവാാക്യം�ം.  യഥാാർത്ഥ പ്ര�ത്യാ�ാശ ഉത്ഥിിതനാായ കർത്താാവിിലാാണ്് നാം�ം 
കണ്ടെ�ത്തുുന്നത്്.  അത്് ദൈൈവസ്്നേ�ഹത്തിിലും�ം കരുുണയിിലും�ം വിിശ്വവസ്്തതയിിലും�ം അധിിഷ്്ഠിിതമാാണ്്. ജൂൂബിിലിി 
വർഷത്തിിന്റെ� ലോ�ോഗോ�ോ വിിഭാാവനംം ചെ�യ്തിിരിിക്കുുന്നതുുപോ�ോലെ� പ്ര�തിിസന്ധിികളുുടെെയുംം� പ്ര�ക്ഷുുബ്്ധതയുുടെെയുംം� 
നടുുവിിൽ ഒരുു സമൂൂഹമാായിി ഏകരക്ഷകനാായ കർത്താാവിിൽ ആശ്ര�യിിച്ചുു മുുന്നോ�ോട്ടുുപോ�ോകാാൻ പ്ര�ത്യാ�ാശയാാണ്് 
മനുുഷ്യയവംംശത്തെ� സഹാായിിക്കുുന്നത്്.

എപ്പാാർക്കിിതല ഉദ്്ഘാാടനംം

ജൂൂബിിലിിവർഷത്തിിന്റെ� ഔദ്യോ�ോ�ഗിിക ഉദ്്ഘാാടനംം 2024 ഡിിസംംബർ 29 ഞാായറാാഴ്ച പരിിശുുദ്ധ പിിതാാവ്് 
ഫ്രാ�ാൻസീീസ്് പാാപ്പാാ റോ�ോമിിലെ� ലാാറ്ററൻ ബസിിലിിക്കയുുടെെ വിിശുുദ്ധ വാാതിിൽ തുുറക്കുുന്നതിിലൂൂടെെയാാണ്് 
ആരംംഭിിക്കുുന്നത്്. അന്നുുതന്നെ� പ്ര�സ്റ്റൺ മർത്ത്് അൽഫോ�ോൻസാാ കത്തീീഡ്ര�ൽ പള്ളിിയിിൽ വിിശുുദ്ധ കുുർബാാന 
അർപ്പിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് നമ്മുുടെെ രൂൂപതയിിൽ ജൂൂബിിലിിക്ക്് തുുടക്കംം കുുറിിക്കുുന്നത്്. അതിിനുു മുുന്നോ�ോടിിയാായിി 
നാം�ം പ്രാ�ാത്യാ�ാശയിിലേ�ക്കുു തീീർത്ഥാാടനംം നടത്തുുന്നവരാാണ്് എന്ന സന്ദേ�ശംം നല്്കിിക്കൊ�ൊണ്ട്് മാാർ സ്ലീീവാാ 
വഹിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ടുുള്ള പ്ര�ദക്ഷിിണംം ഉണ്ടാായിിരിിക്കുംം�. ജൂൂബിിലിിവർഷംം മുുഴുുവൻ കത്തീീഡ്ര�ൽ ദേ�വാാലയത്തിിൽ 
വണക്കത്തിിനുുവേ�ണ്ടിി മാാർ സ്ലീീവാാ പ്ര�തിിഷ്്ഠിിക്കുുന്നതാാണ്്. തുുടർന്നുുവരുുന്ന ഞാായറാാഴ്ച (ജനുുവരിി 5) നമ്മുുടെെ 
എല്ലാാ ഇടവകകളിിലും�ം മിിഷനുുകളിിലും�ം പ്രൊ��ൊപ്പോ�ോസ്് മിിഷനുുകളിിലും�ം തിിരിി തെ�ളിിയിിച്ച്് ജൂൂബിിലിി ആഘോ�ോഷങ്ങൾ 
ആരംംഭിിക്കേ�ണ്ടതുംം� അതിിന്റെ� പ്രാ�ാധാാന്യയത്തെ�ക്കുുറിിച്ച്് ജനങ്ങളെ� ഉദ്്ബോ�ോധിിപ്പിിക്കുുകയുംം� ജൂൂബിിലിി പ്രാ�ാർത്ഥന 
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ചൊ�ൊല്ലേ�ണ്ടതുുമാാണ്്. ജൂൂബിിലിിവർഷത്തിിൽ ഇംംഗ്ലണ്ടിിലെ� മെെത്രാ�ാൻ സമിിതിി സംംഘടിിപ്പിിക്കുുന്ന ജൂൂബിിലിി ഐക്കൺ 
പ്ര�യാാണംം 2025 ജനുുവരിി 27 മുുതൽ 31 വരെ� പ്ര�സ്റ്റൺ മർത്ത്് അൽഫോ�ോൻസാാ കത്തീീഡ്ര�ൽ പള്ളിിയിിൽ 
ഉണ്ടാായിിരിിക്കുംം�.

ജൂൂബിിലിി തീീർത്ഥാാടനംം 

'പ്ര�ത്യാ�ാശയുുടെെ തീീർത്ഥാാടകർ' എന്നതാാണ്് ജൂൂബിിലിിയുുടെെ വിിഷയംം. അതുുകൊ�ൊണ്ടുുതന്നെ� ജൂൂബിിലിി 
വർഷത്തിിൽ തീീർത്ഥാാടനത്തിിന്് ഏറെെ പ്ര�സക്തിിയുുണ്ട്്.  വിിശ്വാാ�സപ്ര�ഘോ�ോഷണമാാണ്് ഓരോ�ോ തീീർത്ഥാാടനവുംം�.  
നമ്മുുടെെ രൂൂപതയിിലെ� തീീർത്ഥാാടനകേ�ന്ദ്രം�ം നമ്മുുടെെ കത്തീീഡ്ര�ൽ ദേ�വാാലയമാാണ്്. അതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം നമ്മുുടെെ 
എപ്പാാർക്കിിയുുടെെ നേ�തൃൃത്വവത്തിിൽ നടത്തപ്പെ�ടുുന്ന എയ്്ൽസ്്ഫോ�ോർഡ്്, വാാൽസിിങ്്ഹാംം� തീീർത്ഥാാടനങ്ങളിിൽ 
നിിങ്ങളുുടെെ സജീീവ സാാന്നിിദ്ധ്യംം� പ്ര�തീീക്ഷിിക്കുുന്നുു. കൂൂടാാതെ� ഈ വർഷംം എപ്പാാർക്കിിയുുടെെ നേ�തൃൃത്വവത്തിിൽ മറ്റുു 
തീീർത്ഥാാടനങ്ങൾ ക്ര�മീീകരിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. അതിിന്റെ� വിിശദ വിിവരങ്ങൾ ഉടൻ അറിിയിിക്കുുന്നതാാണ്്.

ആത്മീീയജീീവിിതംം 

യഹൂൂദരുുടെെ ഇടയിിൽ ഓരോ�ോ 50 വർഷവുംം� ജൂൂബിിലിിവർഷംം ആഘോ�ോഷിിച്ചിിരുുന്നുു. അവർക്കത്് തങ്ങളുുടെെ 
അവകാാശങ്ങളിിലേ�ക്കുു തിിരിികെ�പ്പോ�ോകാാനുുള്ള വർഷമാായിിരുുന്നുു (ലേ�വ്യയ 25: 8-17). നിിരാാശയിിലും�ം പാാപത്തിിന്റെ� 
അടിിമത്വവത്തിിലും�ം കഴിിയുുന്നവർക്ക്് പ്ര�ത്യാ�ാശയിിലേ�ക്കുംം� വിിശുുദ്ധിിയിിലേ�ക്കുംം� തിിരിിച്ചുുവരാാനുുള്ള അവസരമാാണിിത്്. 
നമ്മുുടെെ എപ്പാാർക്കിിയിിൽ ആദ്ധ്യാാ�ത്മിിക വർഷംം ആചരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ കൂൂദാാശകളുുടെെ സ്വീീ�കരണത്തിിന്് വളരെ�യേ�റെെ 
പ്രാ�ാധാാന്യയമുുണ്ട്്. പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് വിിശുുദ്ധിിയിിലേ�ക്ക്് നമ്മെ� നയിിക്കുുന്ന അനുുരഞ്ജനകൂൂദാാശ ആവശ്യയമാായ 
ഒരുുക്കത്തോ�ോടെെ സ്വീീ�കരിിക്കാാൻ നാം�ം തയ്യാാറാാകണംം. അതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം കുുമ്പസാാരിിക്കാാനുുള്ള അവസരംം 
തുുടർച്ചയാായ ഇടവേ�ളകളിിൽ എല്ലാാവർക്കുംം� ലഭ്യയമാാക്കണമെെന്ന്് ബഹുുമാാനപ്പെ�ട്ട വൈൈദിികരെ� ഓർമ്മിിപ്പിിക്കുുന്നുു. 
വചനംം വാായിിച്ചുംം� യാാമപ്രാ�ാർത്ഥനകൾ ചൊ�ൊല്ലിിയുംം� നോ�ോമ്പുംം� ഉപവാാസവുംം� എടുുത്തുംം� മനുുഷ്യയവംംശത്തിിന്റെ� 
ഏക  പ്ര�ത്യാ�ാശയാായ ഈശോ�ോയെ� കൂൂടുുതൽ വ്യയക്തിിപരമാായിി അറിിയാാൻ നമുുക്ക്് പരിിശ്ര�മിിക്കാംം�. ജൂൂബിിലിിയുുടെെ 
ഒരുുക്കത്തിിന്റെ� ഭാാഗമാായിി നമ്മൾ ആരംംഭിിച്ച സമ്പൂൂർണ്ണ ബൈൈബിിൾ വാായന ജൂൂബിിലിി വർഷത്തിിലും�ം തുുടരുുന്നതാാണ്്.

ദണ്ഡവിിമോ�ോചനംം

സഭയുുടെെ ചരിിത്ര�ത്തിിൽ ആദ്യയത്തെ� ജൂൂബിിലിി പ്ര�ഖ്യാാ�പിിച്ചത്് 1300-ൽ ബോ�ോണിിഫസ്് എട്ടാാമൻ പാാപ്പാായുുടെെ 
കാാലത്താാണ്്. ഓരോ�ോ 100 വർഷവുംം� ജൂൂബിിലിി ആഘോ�ോഷിിക്കാാനാാണുു നിിശ്ചയിിച്ചത്്. 1342-ൽ ക്ലമെെന്റ്് മാാർപ്പാാപ്പാാ 100 
വർഷത്തെ� ജൂൂബിിലിി 50 വർഷത്തിിലേ�ക്ക്് മാാറ്റിി. പിിന്നീീട്് പോ�ോൾ രണ്ടാാമൻ മാാർപ്പാാപ്പാാ 25 വർഷങ്ങൾ കൂൂടുുമ്പോ�ോൾ 
ഉള്ള ജൂൂബിിലിി പ്ര�ഖ്യാാ�പിിക്കുുകയുംം� 1475-ൽ ആഘോ�ോഷിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്തുു. ഓരോ�ോ ജൂൂബിിലിിയുംം� ദൈൈവത്തിിന്റെ� 
കാാരുുണ്യംം� പ്ര�ത്യേ�േകമാായിി അനുുഭവിിക്കാാനുുള്ള വർഷമാാണ്്.  അതുുകൊ�ൊണ്ടുുതന്നെ� ഈ ജൂൂബിിലിിവർഷവുംം� 
പ്ര�സാാദവരത്തിിലാായിിരുുന്നുുകൊ�ൊണ്ട്് ദണ്ഡവിിമോ�ോചനംം നേ�ടാാനുുള്ള അവസരമാാണ്്. പാാപത്തിിന്റെ� കാാലിിക 
ശിിക്ഷയിിൽ നിിന്നുംം� ഇളവ്് ലഭിിക്കുുന്നതാാണുു ദണ്ഡവിിമോ�ോചനംം. എല്ലാാ വിിശ്വാാ�സിികൾക്കുംം� തങ്ങൾക്കുുവേ�ണ്ടിിയുംം� 
മരിിച്ചവർക്കുുവേ�ണ്ടിിയുംം� ദണ്ഡവിിമോ�ോചനംം നേ�ടാാവുുന്നതാാണ്് (ccc 1471). ഇതിിനാായിി മാാർപ്പാാപ്പാായുുടെെ 
നിിയോ�ോഗത്തിിനാായിി പ്രാ�ാർത്ഥിിക്കുുകയുംം� (1 സ്വവർഗ്ഗ ; 1 നന്മ ; 1 തിിത്വവ), കുുമ്പസാാരിിച്ച്് വിി. കുുർബാാന സ്വീീ�കരിിക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യണംം. ഈ ജൂൂബിിലിി വർഷംം ദണ്ഡവിിമോ�ോചനംം നേ�ടാാനുുള്ള അവസരങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ചുു വത്തിിക്കാാനിിലെ� 
അപ്പസ്്തോ�ോലിിക പെ�നിിറ്റെെൻഷറിി വിിശദീീകരിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. അതനുുസരിിച്ച്് റോ�ോമിിലും�ം രൂൂപതാാതലത്തിിലുുമുുള്ള 
തീീർത്ഥാാടനങ്ങളിിൽ പങ്കെ�ടുുക്കുുക, ജൂൂബിിലിിയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട പുുണ്യയസ്ഥലങ്ങൾ സന്ദർശിിച്ച്് ദിിവ്യയകാാരുുണ്യയ 
ആരാാധനയിിലും�ം  ധ്യാ�ാനത്തിിലും�ം ആയിിരിിക്കുുകയുംം� അതിിന്റെ� അവസാാനംം വിിശ്വാാ�സപ്ര�മാാണംം ചൊ�ൊല്ലിി പരിിശുുദ്ധ 
അമ്മയുുടെെ മാാധ്യയസ്ഥ്യംം� തേ�ടുുക, കാാരുുണ്യയപ്ര�വൃൃത്തിികൾ ചെ�യ്യുുക, തപശ്ചര്യയകൾ പാാലിിക്കുുക, രണ്ടാംം� വത്തിിക്കാാൻ 
കൗൗൺസിിലിിന്റെ�യുംം� കത്തോ�ോലിിക്ക മതബോ�ോധനത്തിിന്റെ�യുംം� അടിിസ്ഥാാനത്തിിലുുള്ള പഠനങ്ങളിിൽ പങ്കെ�ടുുക്കുുക,  
വെ�ള്ളിിയാാഴ്ചകളിിൽ ഉപവാാസംം എടുുത്തുു പരിിത്യാ�ാഗപ്ര�വൃൃത്തിികൾ ചെ�യ്യുുക, സോ�ോഷ്യയൽ മീീഡിിയയിിൽ നിിന്ന്് 
വിിട്ടുുനിിൽക്കുുക,  സമ്പാാദ്യയത്തിിൽനിിന്ന്് ദാാനംം ചെ�യ്യുുക,  മതപരവുംം� സാാമൂൂഹ്യയവുുമാായ കാാര്യയങ്ങളിിൽ  പ്ര�ത്യേ�േകിിച്ച്് 
ജീീവൻ സംംരക്ഷിിക്കുുന്ന പ്ര�വൃൃത്തിികളിിൽ ഏർപ്പെ�ടുുക, അനാാഥരാായ കുുട്ടിികളെ�യുംം�, കഷ്ടതയിിലാായിിരിിക്കുുന്ന 
യുുവജനങ്ങളെ�യുംം�, അഭയാാർത്ഥിികളെ�യുംം� സഹാായിിക്കുുക, നിിശ്ചിിത സമയംം വോ�ോളണ്ടറിി പ്ര�വർത്തനങ്ങളിിൽ 
ഏർപ്പെ�ടുുക തുുടങ്ങിിയ മാാർഗ്ഗങ്ങളിിലൂൂടെെ ദണ്ഡവിിമോ�ോചനംം നേ�ടാാവുുന്നതാാണ്്. അതോ�ോടൊ�ൊപ്പംംതന്നെ� 
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ഏകാാന്ത ജീീവിിതംം നയിിക്കുുന്നവർക്കുംം� കാാരാാഗൃൃഹത്തിിൽ ആയിിരിിക്കുുന്നവർക്കുംം� രോ�ോഗിികൾക്കുംം� 
പൊ�ൊതുുവാായ വ്യയവസ്ഥകൾ പാാലിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് വത്തിിക്കാാനിിലും�ം രൂൂപതകളിിലും�ം നടക്കുുന്ന തിിരുുകർമ്മങ്ങളിിൽ 
ഓൺലൈൈനാായിി പങ്കെ�ടുുത്തുുകൊ�ൊണ്ടുംം� ദണ്ഡവിിമോ�ോചനംം നേ�ടാാവുുന്നതാാണ്്. ഈ വർഷംം നമ്മുുടെെ കത്തീീഡ്ര�ൽ 
പള്ളിിയിിൽ  വച്ച്് നടത്തപ്പെ�ടുുന്ന പ്ര�ധാാന തിിരുുക്കർമ്മങ്ങളിിൽ പങ്കെ�ടുുത്ത്്  മാാർപ്പാാപ്പാായുുടെെ ആശീീർവ്വാാദംം  
(Papal blessing) സ്വീീ�കരിിക്കുുന്നതിിലൂൂടെെയുംം� ദണ്ഡവിിമോ�ോചനംം പ്രാ�ാപിിക്കാാൻ കഴിിയുുമെെന്ന്് ഓർമ്മിിപ്പിിക്കട്ടെെ. കഴിിഞ്ഞ 
ഇരുുപതുുനൂൂറ്റാാണ്ടുുകളിിൽ സഭയിിലൂൂടെെ പ്ര�വർത്തനനിിരതനാായിിരിിക്കുുന്ന നമ്മുുടെെ കർത്താാവീീശോ�ോമിിശിിഹാായെ� 
മഹത്ത്വവപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതിിനുംം� ജൂൂബിിലിിവർഷത്തിിലെ� മാാർഗ്ഗനിിർദ്ദേ�ശങ്ങൾ പാാലിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ട്് ദൈൈവത്തിിന്റെ� 
കാാരുുണ്യംം� അനുുഭവിിക്കുുന്നതിിനുംം� ഈ അവസരംം എല്ലാാവരും�ം ഉപയോ�ോഗപ്പെ�ടുുത്തണമെെന്ന്് ഞാാൻ ആഹ്വാാ�നംം 
ചെ�യ്യുുന്നുു.

മിിശിിഹാായിിൽ സ്്നേ�ഹപൂൂർവ്വംം,

യൗൗസേ�പ്പ്് സ്രാ�ാമ്പിിക്കൽ
ഗ്രേ��റ്റ്് ബ്രി�ിട്ടൺ സീീറോ�ോ മലബാാർ രൂൂപതാാ മെെത്രാ�ാൻ

NB: ഈ സർക്കുുലർ ഗ്രേ��റ്റ്് ബ്രി�ിട്ടണിിൽ സീീറോ�ോ മലബാാർ കുുർബാാന അർപ്പിിക്കപ്പെ�ടുുന്ന എല്ലാാ സ്ഥലങ്ങളിിലും�ം 2024 
ഡിിസംംബർ 22-നുു വാായിിക്കേ�ണ്ടതാാണ്് (അന്നുു വിിശുുദ്ധ  കുുർബാാന അർപ്പിിക്കപ്പെ�ടുുന്നിില്ലെ�ങ്കിിൽ വിിശുുദ്ധ കുുർബാാന 
അർപ്പിിക്കുുന്ന ഏറ്റവുംം�  അടുുത്ത ഞാായറാാഴ്ച വാായിിക്കേ�ണ്ടതാാണ്്).


